
赵桂芳，1961 年出生于张家港，是一位经历了父母 1960 年下放回农村，生长在农村，

没有学历，却从未放弃的坚强女性。年青时为了生活，她历经诸多挑战。在生育后，她不幸

患上了产后疾病，由于当时农村条件有限，无知识地使用大量井水洗衣等，导致半身常年冰

冷，肩膀及半身疼痛，右手功能严重受限，几乎无法正常使用。

1987 年，赵桂芳在太仓弟弟家建房时遭遇村民暴力攻击，头部受伤，鼻梁中断缝七针，

还留下了严重的脑震荡后遗症，常年头晕头疼，不能正常阅读做事。尽管如此，她依然坚强

地生活，学习心理学催眠学，为了生存而努力工作，还把女儿培养成了复旦大学的毕业生。

2011 年底，她在上海乘车时晕倒，被急救送往普陀区医院。由于劳累过度，她被查出

患有淋巴癌并接受了手术治疗。这次大病让她开始寻找自救养身的方法，她转而学习国学，

听经学习，研 读了《了凡四训》、《当代易经学》、中医文化及《华严经》等经典，同时开始

学习中医药祖传知识，希望通过学习自我调理改善身体。

然而，命运似乎并未因此对她手下留情。2012 年，她在浦东地铁中再次头疼发作倒下，

被急救送往浦东曙光医院。医生建议她进行手术 ，但她选择了中药养疗。然而，中药的副

作用导致她的体重急剧增加，身体极度不适，甚至无法行走。之后，她又经历了车祸，头部

再次受伤，腰不能动，脚肿严重，长达六个月在家无法出行，在长征医院专家的治疗下慢慢

恢复。

面对种种困境，赵桂芳没有选择放弃，而是更加坚定了自学中医的决心。她开始大量购

买中医书籍，学习艾灸、扣拍痧、放血治疗、耳穴等方法，并在自己身上进行实践。通过长

期的学习和亲自实践，她逐渐掌握了手脚穴位、耳穴的知识，还学会了食疗法，以及如何通

过佛法和易经来调养身心。

2019 年 9 月，赵桂芳开始将自己的所学用于服务他人。她购买了肠道机器、经络仪、

艾灸座、中药泡澡桶等工具，在玉山镇提供保健服务。2000 年，她在苏州昆山巴城宝曼酒

店投资几十万进行个人宣传，中医传爱，并在雨花素食堂做义工，传播圣贤文化和国学易经

养生知识。她希望通过自己的努力， 让更多的人了解并受益于中医养生。在疫情期间，她

也没有停止学习和网络上的义工活动。

耳穴义诊所需的仪器和工具，全都是我自费购买的。也是她个人为中医推广尽的一份力。

她坚持真实、不坑蒙拐骗的原则进行义诊，希望通过自己的努力，让更多人了解中医、信任

中医。

为了更好地研究中医，她自己购买了许多关于草方草药的书籍，深入学习了祖先智慧、

祖宗留下来的方案，以及老师、高人、师父的经典教育。她始终坚守不坑人的底线，正确地

进行公益讲课，希望能为中医的传承和发展贡献自己的一份力量。

行走修学之旅，遍历名山大寺：普陀山之灵隐寺，庐山铁佛寺，寒山寺夜伴钟声；常熟

兴福寺，古韵悠长；上海玉佛寺、静安寺、真如寺等，寺寺皆显佛光；扬州高旻寺，常州天

宁寺，各寺合集智慧与慈悲。又至云南、成都两地，修学佛法，心悟大道。

与此同时，2022 年，赵桂芳开始拜学扣拍疗法，并随师在无锡、常州、上海、苏州、

浙江丽水、深圳、广州、温州、九华山、南京、千岛湖、山东日照、山东临沂等多地不断学

习。她食宿全部自费，却从未有过一句怨言。她的坚韧和执着感动了无数人，也让她在中医



养生的道路上越走越远。

2023 年，赵桂芳被评为青少年榜样人物， 她的事迹激励了无数人。同年 11 月，她在

无锡拜见了刘时川老师并拜师学艺，从此更加深入地学习中医养生知识。2024 年，她又学

习了新的疗法，如宽恒堂耳穴等，并已经能够熟练地帮助腰疼、脚关节痛无法走路、乳房结

节、子宫肌瘤等问题的人群。她还学习了耳穴位按摩等新的疗法，不断提升自己的技能。

如今，赵桂芳在苏州继续她的国学养生之路。每周六，她都会进行耳穴义诊活动，用自

己的行动证明，即使面临再大的困难，只要坚持不懈地学习和实践，就能够战胜病魔，实现

自我救赎，并帮助到更多的人。她的故事是一部与病痛抗争、自学成才的励志篇章，也是一

部传播国学养生、普度众生的感人佳作。


